RESTAURANT SUSHI & POKEBOWL

Sur place, a emporter ou livraison a domicile

Gagnez du temps et commander en ligne
www.mas-sushi.com



Choisissez votre menu (1, 2 ou 3)
Un accompagnement au choix (Salade de chou chinois ou Riz vinaigré)
Soda ou Eau au choix - Supplément 1,50€ (Biere, Nectar, Lemonade Japonaise)

12.50° 12.50° 12.50°

4 California Saumon Avocat 4 California Saumon Avocat 4 Spring Saumon Avocat
4 Maki Avocat Cheese 4 Maki Thon Cuit 4 Maki Concombre
2 Nigiri Saumon 2 Nigiri (1 Saumon 1 Thon) 2 Nigiri Saumon

15.80¢

\\;‘ 4 Maki Saumon

4 Mak! Thon | ) 4 California Saumon Avocat
4 Maki Thon Cuit Mayonnaise 4 California Thon Avocat
4 Maki Avocat Cheese 4 California Thon Cuit Avocat

4 Maki Concombre Cheese 4 California Avocat Cheese

4 California Concombre Cheese

10.50°

2 Salmon Roll Cheese
2 Salmon Roll Saumon
2 California Saumon Avocat

4 Spring Saumon Avocat

4 Spring Thon Avocat : .
4 Spring Thon Cuit Avocat 2 California Saumon Avocat Cheese

2 Maki Saumon

2 Spring Saumon Avocat
2 Nigiri Saumon

2 Sashimi Saumon

4 Spring Avocat Cheese
4 Spring Concombre Cheese



PLATEAUX

15.80°

PLATEAU MIXTE
(16PCS)

4 California Saumon Avocat
2 California Thon Cuit Avocat
2 Maki Thon

4 Spring Avocat Cheese

1 Nigiri Saumon, 1 Nigiri Thon
2 Sashimi Saumon

17.00°
PLATEAU NIGIRI

SAUMON (10PCS)
10 Nigiri Saumon

19.00°

PLATEAU NIGIRI
THON(10PCS)
10 Nigiri Thon

15.50°

PLATEAU VEGETARIEN

(18PCS)

4 Maki Concombre Cheese

4 Maki Avocat Cheese

4 California Concombre Cheese
2 California Avocat Cheese

2 Spring Avocat Cheese

2 Spring Concombre Cheese

PLATEAU NIGIRI MIXTE
SAUMON THON
(10PCS)

5 Nigiri Saumon

5 Nigiri Thon

18.50°

PLATEAU GOURMANDS (18PCS)
4 California saumon avocat

4 California thon avocat

4 salmon roll saumon

4 salmon roll cheese

2 nigiri saumon



78.00°

8 California (4 Saumon Avocat, 12 Maki (4 Saumon, 4 Thon, 4 Concombre)
4 Avocat Cheese) 16 California (4 Saumon Avocat, 4 Thon
8 Maki (4 Saumon, 4 Thon) Avocat, 4 Avocat Cheese, 4 Chair de Crabe
8 Spring (4 Saumon Avocat, Avocat)

4 Thon Cuit Avocat) 12 Spring (4 Saumon Avocat, 4 Thon Cuit
8 Sashimi (4 Saumon, 4 Thon) Avocat, 4 Avocat Cheese)

6 Nigiri (2 Saumon, 2 Thon, 2 Crevette) 8 Rolls (4 Salmon Cheese, 4 Tuna Cheese)

8 Sashimi (4 Saumon, 4 Thon)
16 Nigiri (4 Saumon, 4 Thon, 4 Crevette,
4 Avocat)

3.50°

SALADE DE
CHOU CHINOIS

€
BISO
SOUPE
MISO
Supplément Tofu : 1€

€ €
3.50° ©.50 .50
RIZ SALADE DE SALADE DE
VINAIGRE CHOU CHINOIS  CHOU CHINOIS
AVEC SAUMON ~ AVEC THON

4.80° 5.80° 4.50°¢

SALADE DE SALADE DE EDAMAME
WAKAME CALAMARS



SAUMON 3.40€ CRABE MAYO JAPONAISE 3.50€
THON 3.50€ DAURADE 4.00€

THON CUIT 3.20€ SAUMON CHEESE 3.50€
AVOCAT CHEESE 2.90€ THON CHEESE 3.60€

CONCOMBRE CHEESE 2.90€ CREVETTE AVOCAT 4.00€
SAUMON AVOCAT 3.70€ CREVETTE AVOCAT 4.00€
THON AVOCAT 3.90€ DAURADE AVOCAT 4.00€

SAUMON AVOCAT 3.80€
THON AVOCAT CHEESE 4.00€
FOIE GRAS FIGUE AVOCAT 5.00€

THON CUIT AVOCAT 3.50€
AVOCAT CHEESE 3.30€
CONCOMBRE CHEESE 3.30€
CRABE AVOCAT MAYO JAPONAISE
3.70€

SAUMON AVOCAT 3.90€
THON AVOCAT 4.20€
THON CUIT AVOCAT 3.70€
AVOCAT CHEESE 3.50€

CREVETTE AVOCAT 4.40€ \
_.#

DAURADE AVOCAT 4.90€
CHAIR DE CRABE AVOCAT MAYO
JAPONAISE 4.30€

CONCOMBRE CHEESE 3.50€ CREVETTE MANGUE CURRY 5.00€ _uif®
"
4.50€ 4.80€ 4.70€
SALMON ROLL SALMON ROLL SALMON ROLL
CHEESE (4PCS) SAUMON (4PCS) AVOCAT CHEESE
(4PCS)
4.80€ 5.00€ 490€
TUNA ROLL TUNA ROLL TUNA ROLL
CHEESE THON AVOCAT CHEESE
(4PCS) (4PCS) (4PCS)
4.80€ 5.20€ 5.50€
AVOCADO AVOCADO AVOCADO ROLL
ROLL CHEESE ROLL SAUMON THON
(4PCS) (4PCS) (4PCS)
470€ 4.90€ 450€
CRISPY ROLL CRISPY ROLL CRISPY ROLL
SAUMON THON AVOCAT THON CUIT
AVOCAT CHEESE CHEESE AVOCAT




Crevette panée, Avocat,
Mayo japonaise

Crevette panée, Avocat,
Saumon snacké a la sauce Teriyaki

Crevette panée, Avocat,
Thon snacké a la sauce Teriyaki

Thon, Avocat, Algues Wakamég, Daurade, Avocat, Grenade,
Epices Shichimi Coco rapée

6.00°

Poulet panée, Avocat, Chair de crabe, Mayo japonaise,
Mayo japonaise, Doritos Mangue, Grenade

* Existe en version halal sur demande



NIGIRI. SASHIMI & TATAKI
NIGIRI

3.80€ 4.30€ 4.60€
SAUMON THON CREVETTE
(2PCS) (2PCS) (2PCS)
5.00€ 2.60€ 4.20€ 4.30€
DAURADE AVOCAT SAUMON SNACKE THON SNACKE &
(2PCS) (2PCS) (2PCS) (2PCS)
SASHIMI

L .
550€ 6.00€ 570€ 6.00€
SAUMON THON MIX SAUMON THON DAURADE
(4PCS) (4PCS) (4PCS) (4PCS)
TATAKI

13.00€ 15.00€
SAUMON SNACKE (8PCS) THON SNACKE (8PCS)



Chaque PokéBowl contient : concombre, avocat, edamamé, radis, tomate cerise et sésame

Choisissez votre base :
Riz vinaigré ou choux chinois (d’autres bases peuvent étre disponible)

SAUMON SAUMON SAUMON
MANGUE GRENADE MANGUE KIWI MANGUE BETTERAVE

THON THON
ANANAS GRENADE MANGUE BETTERAVE

MLAFEL SAUMON MANGUE LAIT DE SAUMON TATAKI
NGUE COCO PASSION (+0.50CTS) MANGUE GRENADE (+0.50CTS)

e
S



THON TATAKI DAURADE

ANANAS GRENADE (+0.50CTS) MANGUE GRENADE (+2€)

CREVETTE

POULET TERIYAKI* POULET PANEE*
ANANAS (+2€) MANGUE (+2€)

Ajoutez un Supplément

- Oignon Frit (+0,50cts)
- Coco rapée (+0,50cts)
- Epice Schichimi  (+0,50cts)
- Noix de cajoux (+1€)

- Cacahuetes wasabi (+1€)

- Alge Wakamé
- Calamars

- Sauce :
Soja Salée
Soja Sucrée
Exotique
Coco Curry

* Existe en version halal sur demande

- Creme Cheese (+1€)
- Légumes aux choix (+1€)
- Fruit aux choix (+1,50€)
- Extra Poisson (+3€)
- Extra Crevette (+3€)
(+1,50€)
(+1,50€)

(+0,50cts)

MANGUE GRENADE (+2€)

CREVETTE PANEE
MANGUE GRENADE (+2€)



A LA CARTE
CHIRASHI TARTARE (130 DE POISSON)

Poisson (130g de poisson), Parmesan, Persil, Avocat, Sésame et Riz

14.50€ 15.50€ 15.00€ 15.50€ 15.50€
SAUMON THON SAUMON ET SAUMON, SAUMON
THON MANGUE SNACKE

LAIT DE COCO

CHIRASHI LAMELLES

Lamelle de poisson simple, Avocat, Riz et Sésame

14.50€ 15.50€ 15.00€ 15.00€
SAUMON. AVOCAT, THON. AVOCAT. SAUMON ET THON. SAUMON SNACKE,
RIZ RIZ AVOCAT. RIZ AVOCAT. RIZ

TARTARES (180¢F)

15.50€ 16.00€ 15.70€ 17.00€
TARTARE DE SAUMON TARTARE DETHON TARTARE SAUMON TARTARE DE DAURADE
AVEC AVOCAT AVEC AVOCAT THON AVEC AVOCAT ET MANGUE AVOCAT
Dés de Saumon, persil, Dés de Thon, persil, Dés de Saumon et Thon, Dés de Daurade et
parmesan, parmesan, sésame, persil, parmesan, sésame, Mangue, persil,
sésame, avocat, riz avocat, riz avocat, riz parmesan, avocat, riz
Suppléments :

Oignon Frit (+0.50cts), Creme cheese (+1€), Noix de cajoux (+1€), Cacahuétes wasabi (+1€)



¢ e

6.00¢ 650° 7.00° 700° 700°

Algue, Sésame,

Thon, Avocat
Algue, Sésame, Algue, Sésame, Algue, Sésame,

Algue, Sésame,
Crevette, Avocat  Poulet, Avocat

Saumon, Avocat Crevette, Avocat

fo b A S

12.00° 13.00° 14.00° 14.00°

Feuille de riz, salade Feuille de riz, salade
edamame, concombre, edamame, concombre, Feuille de riz, salade Feuille de riz, salade
avocat, saumon et avocat, thon et mayo edamame, concombre, edamame, concombre,
mayo japonaise japonaise avocat, crevette panée avocat, poulet pané et
et mayo japonaise mayo japonaise

9.50° 8.00° 7.00°€ 7.00°¢

LEGUMES.
Brochettes Poulet Crevettes Pannées Pince de Crabe POUIE)EJ é_gggMEs
a la sauce Yakitori Cuisson vapeur ou frit

\ 7.00° 4.50°

*’} 7.00°

N Porc ou Poulet

*Existe en version halal sur demande



Gout au choix

‘ =

2,207 2505350 . 3350° 3907 13708° 1Ses"

- Eau Plate - Rosé Chateau - Rosé Chateau
- Eau Gazeuse - Coca cola - Tsing Tao Sainte Croix Sainte Croix
- Coca Zero - Eaude coco Lemonade - Kirin Ichiban - Blanc - Blanc
- Ice tea - Nectar Mangue Japonaise - Asashi Chateau Sainte Chateau Sainte
- Sprite - Nectar Lychee Croix Croix
- Orangina

Livraison sur Nice et sur la commune de Villeneuve-Loubet et ses alentours

NICE VILLENEUVE LOUBET

10 avenue Félix Faure Port Marina Baie des Anges

06 12 51 61 58 07 607592 20




